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Vnutorna smernica
o prevencii a rieSeni Sikanovania, nasilia, drogovych zavislosti
a socialno -patologickych javov Ziakov v Skole

v sulade s

Metodickym usmernenim ¢&. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania Ziakov v §kolach a S§kolskych zariadeniach
a Narodnym programom boja proti drogam na obdobie 2008-2014

Cl.1
Uvodné ustanovenia

Této smernica sa vydava za uc¢elom prevencie a rieSenia Sikanovania, nasilia, drogovych
zavislosti a socidlno-patologickych javov ziakov v Skole, ktoré s v sti€asnosti zdvaznym problémom.
Cl.2
Posobnost’

Tato smernica sa vztahuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ zdkladnej Skoly a Skolského klubu deti.

ClL3
Charakteristika pojmov

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie ziaka alebo Ziakov, ktorého zdmerom je ublizenie inému
ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide o cielené a opakované pouZitie nasilia
voci takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z najroznejSich dévodov nevedia alebo nemdzu branit’.
Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobach, ktoré mozu mat nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.
Drogova prevencia sa definuje ako stratégia alebo aktivita urena na to, aby sa predchddzalo zneuZzivaniu
navykovych latok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa zamedzilo negativnym doésledkom spojenym so
zneuzivanim legalnych a nelegalnych drog. Skolska prevencia obsahuje vietky vyssie uvedené aspekty,
obmedzuje sa ale na Skolské prostredie. Zahriiuje prevenciu zneuzivania drog a pravidla a predpisy tykajice
sa drog, pomoc pri vyhladavani a poskytovani starostlivosti pre ohrozenych ziakov v odbornych
poradenskych zariadeniach a sluzbach a akékol'vek d’alsie aktivity a stratégie tykajlice sa zneuzivania drog v
Skole.

Pod pojmom primdrna prevencia rozumieme stratégie a aktivity uré¢ené na predchadzanie

prvému uzitiu drogy, k vlastnému zaciatku uzivaniu drogy.

Sekunddrna prevencia zahruje programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu vlastného zneuzivania
drog, vcasnu identifikaciu a lie¢bu uzivatel'ov drog s cielom zabranit’ vzniku zavislosti na drogach (Ziaci,
ktori uz prvy kontakt alebo experiment maju za ,,sebou").

Cl. 4
Podstatné znaky Sikanovania

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

¢) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou,

e) urazlivé nadavky, posmech,

f) odcudzenie veci atd’.
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Cl.5
Prejavy Sikanovania

1. Priama podoba:
a) fyzické utoky,
b) urdzlivé prezyvky,
c¢) nadavky,
d) posmech,
e) tvrdé prikazy agresora vykonat’ urciti vec proti vole obete,
f) odcudzenie veci a pod.

2. Nepriama podoba:
a) prehliadanie a ignorovanie obete,
b) zhorSenie vzt'ahov v triede,
c) vtieravé spravanie agresora,
d) utiahnuté alebo zmenené spravanie obete,
e) straz pri dverach,
f) vyckavanie, kym odidu ostatni zo Skoly,
g) postavanie cez prestavku pri kabinete ucitel'ov,
h) obet’ sa boji pocas prestavok ist na WC,
i) zhorSenie prospechu alebo zdravia obete,
J) rodicia vyslovia obavy zo Sikanovania,
k) obet’ mava ,,ndhodné* zranenia,
1) veci obete zrazu nie st v poriadku.

Cl.6
Zodpovednost $koly
Ciele skoly:
e snazit’ sa vytvorit' prostredie obmedzujuce vznik Sikanovania,
vhodnymi prostriedkami zabranit’ jeho trvaniu,
vytvarat’ pozitivnu klimu v triede a celej skole — budovat’ kladné medzil'udské vztahy,
zodpovednost’ za spravanie, uvedomovat’ si dosledky spravania,
podporovat’ zdravie, zdravy zivotny $tyl,
vytvarat’ Skolu bez drog, alkoholu a tabaku — vytvarat’ postoje a schopnosti odmietat’ tieto latky,
v rdmci primarnej prevencie informovat Ziakov (primerane veku) o navykovych latkach, ich
ucinkoch a rizikach,
realizovat’ osobnostny a socialny rozvoj ziakov, ich socialnych a komunikativnych zru¢nosti,
komunikovat’ so ziakmi,
zapajat’ rodicov do diania v Skole, informovat’ ich o diani v Skole,
vhodne vyuzivat’ vol'ny cas.

1. Skola zodpoveda za ziakov v ase §kolského vyucovania a skolskych akcii v stilade so skolskym zakonom,
Dohovorom o pravach dietat’a a podl'a pracovného poriadku Skoly.
2. Za povinnost’ uvedenu v predchadzajicom bode s zodpovedni vSetci pedagogicki zamestnanci skoly:
a) ktori realizuja vyuc€ovaci proces,
b) ktori vykondvaji pedagogicky dozor pocas prestavok na chodbéch,
c) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rozneho druhu (Skolské vylety, kurzy,
exkurzie, kulturne podujatia, Sportové podujatia a d’alSie skolské akcie),
d) ktori vykondvaju pedagogicky dozor pocas zaujmovych krazkov.
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3. Skola zodpoveda aj za $kodu, ktora v &ase vyudovania, resp. v dobe vykonavania tzv. prechodného
dohl'adu sposobi ziak, pokial’ ten, kto je povinny vykonavat' dohlad nepreukaze, ze nalezity dohlad
nezanedbal (§ 422 Obcianskeho zdkonnika).

4. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami $koly V Ziadnej miere akceptované.
Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi ziakmi bez meSkania riesSit' a kazdej jeho obeti
poskytnit’ okamzith pomoc. Je povinny ihned’ tuto skuto¢nost’ oznamit’ triednemu ucitel'ovi agresora a
obete, vychovnému poradcovi, pripadne vedeniu skoly.

ClL7
Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1. Sikanovanie Ziakov méze v uréitych pripadoch napinat’ skutkov podstatu priestupkov v zmysle zakona ¢&.
372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov. Ide predovSetkym o priestupky:

a) proti ob¢ianskemu spolunaZivaniu,
b) proti majetku.

2. Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovrsil patnasty rok svojho veku.
Ak v Case spachania priestupku dovisil patnasty rok a neprekrocil osemnasty rok svojho veku, zarad'uje
sa do kategorie ,,mladistvych*.

3. Sikanovanie Ziakov méZe v uréitych pripadoch napliiiat’ aj skutkova podstatu trestnych &inov v zmysle
zakona €. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Ide najmaé o trestny ¢in:

a) ohovarania,

b) nebezpecného vyhrazania,

¢) ublizenia na zdravi,

d) obmedzovania osobnej slobody,

e) natlaku,

f) vydierania,

g) hrubého natlaku,

h) kradeze,

1) poskodzovania cudzej veci,

J) neopravneného uzivania cudzej veci.

4. Pachatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny Cin spachal sam. Za spolupachatel’stvo trestného ¢inu sa
povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych osob.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania &inu dovisil $trnasty rok svojho veku. Ziaci, ktori v
Case spachania trestného ¢inu dovisili Strnasty rok a neprekrocili osemnasty rok svojho veku sa podla
trestného zdkona zarad’uju do kategorie ,,mladistvych.

6. Pedagogicky zamestnanec Skoly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme v tomto smere
Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Moze napinat’ i skutkova podstatu trestného
¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného ¢inu alebo ubliZenia na zdravi a to tak, Ze inému
z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, Ze porusi dblezitd povinnost’ vyplyvajucu z jeho zamestnania,
povolania, postavenia alebo funkcie alebo uloZzeni mu podl'a zakona.

Cl. 8
Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze sa v priestoroch budovy Skoly pocas Skolského vyucovania a na akcidch organizovanych

Skolou zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny postupovat

takto:

1. Informovat’ o tejto skutocnosti triedneho ucitel'a agresora aj obete (predtym si zisti meno a priezvisko
ziakov a triedu, ktoru navstevuju), vychovného poradcu a ¢lena vedenia Skoly.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizva danych ziakov, zamestnanca $koly, ktory tito skuto¢nost’ oznamil
a vychovného poradcu (pri zachovani dovernosti).

O danom vysetreni spisat’ zaznam a tento odovzdat’:
a) ¢lenovi vedenia skoly,
b) vychovnému poradcovi.
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Jeden exemplar vlozit’ do osobného spisu ziaka.
V zapise popisat’ zistenu skuto¢nost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnut’ opatrenia na riesenie.

. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s vychovnym poradcom si pozvi na pohovor zakonnych

zastupcov tychto Ziakov. Aj o tomto stretnuti spiSu zépis (pri zachovani dovernosti). K pohovoru prizva
aj ¢lena vedenia Skoly.

. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvaZzeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a obete, rodicov,

resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel' $koly rozhodne o d’alSom postupe v stlade so
Skolskym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom $koly, resp. zakonom ¢. 300/2005 Z. z. — Trestny
zakon a zakonom ¢. 372/1990 Z. z. — Zakon SR o priestupkoch.

. Nakolko Sikanovanie je velmi zavaznym negativnym spoloCenskym javom, cely pripad vySetrenia

Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dévernosti az do vyrieSenia daného pripadu. Tymto
postupom nie je dotknutd informacna povinnost’ §koly.

V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto skuto¢nosti informovat’
svojho triedneho ugcitel’a, vychovného poradcu, v ich nepritomnosti ¢lena vedenia skoly.

Postup pri podozreni zo zneuZzivania navykovych latok
Tabakové vyrobky — konzumacia v skole:

. odobrat’ a zaistit’ vyrobok,

. spisat’ zdznam s vyjadrenim ziaka,

. oznamit’ zistenie zakonnému zastupcovi ziaka,

. vychovné opatrenie v stilade s vnutornym poriadkom skoly,
. oboznamit’ ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive.

[, "N VS I NS I

Alkohol — konzumacia alebo nalez v $kole:

1. odobrat’ a zaistit’ vyrobok,

. okamzite informovat’ vedenie $koly,

. pri ohrozeni zdravia a Zivota zabezpecit’ potrebni pomoc a volat’ lekarsku pomoc,

. ak nehrozi akutne nebezpecenstvo, spisat’ zaznam s vyjadrenim Ziaka,

. oboznadmit’ zdkonného zastupcu Ziaka a ten si ho vyzdvihne,

. komunikovat’ so zdkonnym zastupcom Ziaka,

. vychovné opatrenie v stlade s vnitornym poriadkom skoly,

. oboznamit’ ostatnych pedagdgov a Ziakov v kolektive,

. kontaktovat’ prislusny odbor socialnych veci pri opakovani sa situacie a v zavaznych pripadoch

O 03N b~ W

Omamné a psychotropné latky — konzumacia v Skole:

1. odobrat’ a zaistit’ vyrobok,

. pri ohrozeni zdravia, Zivota zabezpecit’ potrebnu pomoc a zavolat’ lekarsku pomoc,

. ak nehrozi akutne nebezpecenstvo, spisat’ zaznam s vyjadrenim Ziaka,

. vyrozumiet’ zdkonného zastupcu a ten si ziaka vyzdvihne

. komunikovat’ so zdkonnym zastupcom Ziaka,

. vychovné opatrenie v stlade s vnitornym poriadkom skoly,

. oboznamit’ ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

. 0znamovacia povinnost’ prislusnym organom socialno-pravnej ochrany dietata, PZ (odbor socialnych
veci pri opakovani sa situdcie a v zavaznych pripadoch -

0031 W»n K~ WD

Omamné a psychotropné latky — distribucia:

Pri podozreni na distribiciu musi $kola vzdy informovat’ PZ SR

Omamn¢ a psychotropné latky — nalez:

1. odobrat’ a zaistit’ latku,
2. spisat’ zaznam,
3. ak bola latka najdena u ziaka, ten sa k tomu pisomne vyjadri,
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4. za pritomnosti svedka zabezpecit’ latku, vlozit’ do obalky, zapisat’ datum, ¢as a miesto nalezu, zapecatit’
obalku (prelepit’ s pec¢iatkou Skoly) a uschovat’,
5. vyrozumiet’ PZ SR, ta latku identifikuje a zaisti.

Cl.9
Cinnost v ramci preventivnych opatreni

. Zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je osvojit’ si zakladny princip ,,Sme $kola, kde sa Sikanovanie

netoleruje v Ziadnych podobach!*
T : staly Z : vsetci pedagogicki zamestnanci

S podstatou, formami anebezpe¢nymi dosledkami Sikanovania oboznamit' vSetkych Ziakov,
zamestnancov Skoly a zdkonnych zastupcov, aby vedeli, Ze tieto formy spravania nie su len neskodnym
humorom a zabavou. Oboznamit’ predovSetkym s negativnymi désledkami Sikanovania, a to tak pre jeho
obete, ako i1 pre agresorov. Za zvlast nebezpecné je potrebné povazovat tendenciu podcenovat
pociatoéné prejavy Sikanovania.
T : priebezne Z : vSetci pedagogicki zamestnanci

. Pocas vychovno-vzdelavacej ¢innosti, mimoskolskych akciach, zaujmovej ¢innosti ucit’ Ziakov prijimat’

vSeobecné hodnoty spolo¢nosti, identifikovat’ sa s nimi a konat’ v ich duchu v kazdodennom Zivote.
T : trvaly Z : vSetci ped. a ostatni zamestnanci

. Umoznit’ d’alSie vzdelavanie v tomto smere podla akreditovanych programov vychovnému poradcovi,

koordinatorovi prevencie a d’alSim pedagogickym zamestnancom.

T : trvaly Z : riaditel’ka Skoly
. 'V ramci G¢innej prevencie Sikanovania vytvarat' pozitivau klimu v §kole a oznamovat aj naznaky
Sikanovania (pri zachovani dovernosti takychto oznameni)
¢ dozor konajucemu pedagogovi,
e Vvyucujucemu,
e triednemu ucitelovi,
e vychovavatel'ovi,
e vychovnému poradcovi
e vedeniu Skoly
T : trvaly Z: Vv texte
Viest’ pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania
T : trvaly Z : vSetci pedagogicki zamestnanci
V stlade s pracovnym poriadkom vykonavat’ zvySeny dozor cez prestavky, pred zaciatkom vyucovania,

po jeho skonceni i v ¢ase mimo vyucovania ziakov, a to najméa v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo
alebo by k nemu mohlo dochéadzat’

T : trvaly Z : vsetci pedagogicki zamestnanci

Oboznamit’ vsetkych pedagogickych zamestnancov so systémom $koly pre oznamovanie a vySetrovanie
Sikanovania

T : 1-krat rocne Z : vedici MZ a PK

Informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov a ich zakonnych zastupcov o tom, ¢o robit’ v pripade,
ked’ sa dozvedia o Sikanovani (umiestnit’ na pristupné miesto kontakty a telefonne Cislo na institacie,
ktoré sa problematikou Sikanovania zaoberaju)

T : september Z:vedenie skoly, triedni ucitelia

10. Spolupracovat’ s odbornikmi z CVPP, CPPPaP resp. d’alsimi odbornymi pracoviskami poradenskych a

preventivnych sluzieb v regione
T : v pripade potreby Z : vedenie Skoly

11. Zapdjat’ do prevencie a rieSenia Sikanovania aj Ziakov Skoly

T : trvaly Z : vsetci pedagogicki zamestnanci
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Navrhované opatrenia Skoly v ramci prevencie socidlno — patologickych javov

a) zvySovat’ odbornu troven pedagogov v oblasti prevencie,

b) pravidelné oboznamovat Ziakov s vnatornym poriadkom Skoly,

c¢) dodrziavat’ pravidla — vyklad, kontrola zo strany pedagdgov, ale aj ziakov,

d) pri porusovani pravidiel — postihnutie vinnika,

¢) zvySovanie spoluprace medzi triednym ucitel'om a triedou, triednym ucitel'om a rodi¢mi,

f) vyuzivat stale viac akcie ,,Ziaci pre ziakov‘ — peer programy,

g) podpora zdravotnej, osobnostnej a socidlnej vychovy,

h) systematicka preventivna ¢innost’ (prednasky, besedy, predstavenia...), podporovat’ zdravy
zivotny §tyl,

1) vyuzivat preventivne programy publikécii: ,,Cesta k emocionalnej zrelosti, ,,Neni¢ svoje mudre telo®,

,,Ako poznam sam seba®.

Cl. 10
Metody rieSenia Sikanovania

1. Pre vySetrovanie Sikanovania sa vyuzije nasledovna stratégia

a) zaistit’ ochranu obetiam,

b) rozhovor so Ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, s obet’ou, agresormi,

c¢) najst’ vhodnych svedkov, individualne rozpravat’ a konfrontovat’ vypovede svedkov,
d) kontaktovat’ zakonnych zastupcov,

e) kontaktovat’ Skolského psychologa, Specidlneho pedagoga, CVPP, CPPPaP, DC,

f) vyuzit’ anonymnu dotaznikovi metodu.

2. Pri vyskyte skupinového nésilia voci obeti zachovat’ nasledovny postup

a) okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditel’a $koly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vySetrovania,

¢) vlastné vysetrovanie,

d) zabranit’ pripadnu kriva vypoved’ agresorov, bez moznosti dohodnut’ sa na spoloénej vypovedi,
e) pokracujica pomoc a podpora obete,

f) v pripade potreby nahlasit’ pripad policii,

g) kontaktovat’ zdkonnych zastupcov Ziaka,

h) kontaktovanie CVPP, CPPPaP, DC a pod..

Cl. 11
Opatrenia na rieSenie situacie

1. Opatrenia pre obete

a) odporucit’ rodicom obeti vyhl'adat’ individualnu odbornt starostlivost’ CVPP, CPPPaP,

b) zorganizovat’ skupinovy interven¢ny program riaditel'om $koly v spolupraci so $kolskym
psycholégom,

¢) informovat’ zdkonnych zéastupcov obeti.

2. Opatrenia pre agresorov

a) odporucit’ rodicom agresorov vyhlradat’ odbornu starostlivost CPPPaP,

b) prelozit’ Ziaka do inej triedy,

¢) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym ucitel'om, pokarhanie riaditel'om
Skoly, znizenie znamky zo spravania,

3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch

a) odporucanie rodicom umiestnit’ ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne prislusného DC,
pripadne do liecebno-vychovného sanatoria,
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b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny — socidlno-pravna ochrana deti za ucelom
vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech malolet¢ho v zmysle zdkona ¢. 195/1998 Z. z. o
socialnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov

¢) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in.

4. Riaditel’ka Skoly poveruje pracou v Komisii k prevencii a rieSeniu Sikanovania v Skole tychto
Zzamestnancov:
Mgr. Henrieta Herczegova — koordinatorka prevencie
RNDr. Emilia Blaskova — vychovna poradkyna
RNDr. Kamila Jal¢ova — zastupkyna riaditel’a skoly
Skolska psychologicka poverena spolupracujiicim CPPPaP

Cl. 12
Spolupraca skoly s rodi¢mi Ziakov

1. Pri podozreni na Sikanovanie ziaka su koordinator prevencie drogovych zavislosti a socialno-
patologickych javov, vychovny poradca, ale hlavne triedni ucitelia povinni upozornit zakonnych
zastupcov Zziakov, aby si vSimali mozné priznaky Sikanovania a sucasne im pontkli pomoc. Tato
povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu agresora.

2. Pri pohovore s rodi¢mi st ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najmi na zachovanie dovernosti
informacii.

3. Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi inStitliciami za Skolu zabezpecuje vychovny
poradca a koordinator prevencie drogovych zavislosti a socidlno-patologickych javov.

4. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkova podstatu priestupku alebo trestného ¢inu,
je riaditel’ka Skoly povinna oznamit’ tato skutocnost’ prislusnému utvaru PZ SR.

5. Riaditel’ka skoly je povinna bez zbyto¢ného odkladu oznamit' organu socialno-pravnej ochrany
skuto¢nosti, ktoré ohrozuju ziaka alebo Ze ziak spachal trestny ¢in, pripadne opakovane pachal
priestupky.

Mgr. Renata Brédova
riaditel’ka Skoly




